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　民生委員児童委員さん
と地区福祉の方から、「地
域住人で買い物に行きた

いけど、なかなか行けない」と
いう意見を頂き、生活支援コー

ディネーターと協力して、買い物送迎を予約制で
4月から地域貢献事業として実施準備が整いまし
た。買い物場所は、コープ、イズミヤ、業務スー
パー、サンディー等送迎を行います。
　ご自宅までお迎えに行き30分ほど買い物して
いただき、ご自宅までお送りさせていただきま
す。登録者は現在1名ですが今後必要な方にご利
用していただけるよう広報活動を行い、地域に必
要とされる万寿荘を目指して参ります。

社会福祉法人　大阪府社会福祉事業団
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今
年
度
か
ら
新
た
な
活
動
と

し
て
、4
月
か
ら
ス
テ
ッ
プ
号
と

し
て
買
い
物
送
迎
の
整
備
を
し

ま
し
た
。6
月
か
ら
は
、ふ
く
ま

る
元
気
ア
ッ
プ
教
室
自
主
グ
ル
ー

プ
と
し
て
、万
寿
荘
の
場
所
を
提

供
し
、毎
週
火
曜
日
9
時
30
分

か
ら
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。ま
た
、池
田
市
1
層
・
2

層
含
め
て
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
し
て『
高
齢
者
見
守

り
支
援
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル（
い

け
だ
わ
ん
パ
ト
）』を
7
月
か
ら

受
付
が
ス
タ
ー
ト
し
、新
た
な
試

み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
池
田
市

の
高
齢
者
の
方
の
生
活
の
し
や
す

さ
を
追
求
し
て
参
り
ま
す
。

「池田市生活支援コーディネーター」活動報告

　
介
護
職
員
　
岡
本
　
楓
代

　

4
月
1
日
付
で
万
寿
荘
の
介
護
職
員
と
し

て
着
任
い
た
し
ま
し
た
、岡
本
楓
代
と
申
し

ま
す
。以
前
は
障
が
い
事
業
所
で
支
援
員
と
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
介
護
職
員
を
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
し
た
。軽
費
老
人
ホ
ー
ム
で
の

勤
務
は
初
め
て
で
緊
張
ば
か
り
し
て
い
ま
し

た
が
、ご
入
居
者
に
沢
山
話
し
か
け
て
い
た
だ

き
、徐
々
に
慣
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

世
間
で
は
コ
ロ
ナ
が
第
5
類
感
染
症
に
な
っ

た
り
、マ
ス
ク
を
つ
け
な
く
て
も
よ
く
な
っ
た

り
、少
し
ず
つ
コ
ロ
ナ
前
の
生
活
に
戻
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。万
寿
荘
で
も
感
染
症
に
気
を
つ

け
な
が
ら
徐
々
に
外
部
と
の
連
携
を
図
り
、楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
行
事
を
実
施
し
て
い
き

ま
す
。ご
入
居
者
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
出

会
え
る
よ
う
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、精
一
杯

支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
生
活
相
談
員
　
村
上
　
神
奈

　

4
月
1
日
付
で
万
寿
荘
の
生
活
相
談
員
と

し
て
着
任
い
た
し
ま
し
た
、村
上
神
奈
と
申
し

ま
す
。昨
年
の
10
月
よ
り
、万
寿
荘
で
ア
ル
バ

イ
ト
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
し
た
が
、今
年

の
3
月
に
大
学
を
卒
業
し
、4
月
か
ら
社
会

人
と
な
り
ま
し
た
。大
学
で
は
社
会
福
祉
に
つ

い
て
学
び
、福
祉
に
関
す
る
ア
ル
バ
イ
ト
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
等
も
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

万
寿
荘
に
来
て
4
月

か
ら
あ
っ
と
い
う
間
で
、

日
々
勉
強
で
は
あ
り
ま
す

が
楽
し
く
務
め
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。一
日

も
早
く
業
務
を
覚
え
、ご

入
居
者
が
安
心
し
て
相

談
で
き
る
生
活
相
談
員

に
な
り
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。初
め
て
の
こ
と

ば
か
り
で
ご
迷
惑
を
お
か

け
す
る
こ
と
も
多
々
あ
る

と
思
い
ま
す
が
精
一
杯
努

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、皆
様
、よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

看板娘
です!

すてっぷ号
始めました

！

　

雨
が
続
き
中
止
も
や
む
な
し
と
考

え
て
い
ま
し
た
が
、予
定
日
に
は
雨
も

上
が
り
、コ
ロ
ナ
5
類
後
、初
め
て
の

皆
で
の
散
歩
と
な
り
ま
し
た
。

　

近
所
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、ご
入

居
者
に
と
っ
て
は
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
激

し
く
、水
月
公
園
へ
着
い
た
頃
に
は
、

た
く
さ
ん
の
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

 

み
ん
な
で
飲
ん
だ
お
茶
が
と
て
も
お

い
し
か
っ
た
で
す
。菖
蒲
が
見
ご
ろ
で

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

公園デビュー！！
水月公園散歩

ふ
う
よ

か
ん
な

かんな

ふうよ

新卒採用 令和5年4月1日付

人事異動のお知らせ

生活相談員　村上　神奈

転　入 令和5年4月1日付

介護職員　岡本　楓代
（みずほおおぞらより）

転　出 令和5年4月1日付

総括主任生活相談員　加藤　剛浩
（永寿園とよなかへ）

転　出 令和5年4月1日付

主任介護職員　奥村　浩之
（豊寿荘へ）

退　職 令和5年5月31日付

朝食専従　山岡　廣子

令和５年 2月 ～ 令和５年 6月

今回、苦情はありませんでした。

苦情解決に向けた取り組み
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近隣で買い物できる場所がなく困っている
住人のため、週1回近隣スーパーに買い物送迎
を行います。との関係をより一層深めてまい
ります。またニーズ調査から、さらに病院
や銀行などへ送迎もして欲しいとの

声にも応えていきます。

ふくまる元気アップ体操

万
寿
荘 

事
業
計
画

　6月より、池田市地域支援課が進めるふくまる元
気アップ自主グループ（通いの場）について万寿荘
集会室にて『万寿ハナミズキ』として始まりました。
　池田市民で65歳
以上の方々が集会
室で毎週火曜朝9：
30より1時間程度
プログラムを実施さ
れます。万寿荘のご
入居者も楽しく参加
されています。

みんなで梅採り
　今年は、梅の木に沢山立派な実がなり、み
んなで梅採りをしました。木の上は危ないの
でご入居者には職員から手渡しをさせていた
だき、梅を持っていただきました。「大きいわ、立
派やわ」と楽しそうに眺めていらっしゃいました。

　梅の処理もご入居者の方々に手伝っていただ
き、ジャムやシロップを作りました。梅ジャムは梅
ゼリーを作り、梅シロップはこの夏の夏バテ防止
にドリンクにして提供予定です。梅で色々作ってい
ることをご入居者にお伝えすると「いつ食べれん
のん。楽しみやね。」と満開の笑顔が咲きました。

生活環境の改善と自立支援強化を目指します。
ご入居者が住み慣れた万寿荘で長く健康的な生活が送れるように、生活環境を改善していきます。
また、個別に自立支援策を立て、長く幸せな生活が送れるようサポートしていきます。

アクティブシニア健康体操教室の充実
ご入居者の平均的な身体評価を行い、トレーニン
グ量を決定し、ご入居者同士楽しみながら、健康
でいきいきとした生活が維持できるような体操教
室を実施します。

運 営 方 針

自立支援体制の強化
充実感や達成感を感じながら毎日を過ごして頂けるよう、ご入居者本人の希望を引き出しながら体
操や地域清掃などの地域交流を通じて、生活の中にその方にあった役割を見出し、より個別的な自
立支援体制の強化を図ります。

新規事業の取り組み
令和4年度に検討した内容をより具体化し、万寿荘ご入居者、および地域にその機能が還元できる
事業を計画します。

大規模改修工事基本構想に向けた取り組み
住み慣れた場所で、より快適で健康的に生活できる環境を提供できるよう基本設計及び実施を進
めます。

重 点 項 目

地域
公益事業

ー
住
み
慣
れ
た
地
域
と
共
に
生
き
る
ー

ステップアップ事業

達
成
目
標

●参加者が年齢に見合った
　平均的な身体評価レベルに
　達することができます。
●専門的な講師の協力を外部に
　依頼し、高齢者に特化した体操が
　できます。

軽費老人ホーム万寿荘（定員50名）
（池田市委託事業）池田市立敬老会館
池田市生活支援体制整備事業

今年の梅は
でっかいドー！

実施事業
一覧

　

河
津
桜
が
咲
き
、暖
か
さ
が
増
し
て
き
た
こ

ろ
、中
庭
で
昼
食
会
を
開
催
し
ま
し
た
。と
て

も
良
い
日
和
で
、さ
わ
や
か
な
風
が
頬
に
当
た

り
お
弁
当
も
よ
り
一
層
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

4
種
類
の
お
弁
当（
焼
肉
炭
火
焼
き
弁
当・

さ
ば
炭
火
焼
き
弁
当・と
ん
か
つ
弁
当・エ
ビ
フ
ラ

イ
弁
当
）か
ら
選
択
し
て
い
た
だ
き
、一
番
人
気

は
焼
肉
炭
火
焼
弁
当
で
し
た
。ペッ
ト
ボ
ト
ル
の

お
茶
も
つ
け
て
お
出
か
け
気
分
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
け
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

中庭での

お弁当昼食会

買い物で広がる
支え合いと笑顔の輪

よりそいパン販売
　毎月第二金曜日
にOSJ工房よりそ
いの丘よりパンの販
売に来ていただい
ています。菓子パン
や惣菜パン、食パン
などたくさんの種類
のパンを持って来て
下さいます。「美味
しいパン屋さんはま
だ？」とご入居者もいつも楽しみにされています。「太っちゃ
うから…」と季節限定の食パンのみ希望されておられたの
に、お会計の時は予定よりも多く購入される姿もあります。
今後もご入居者の楽しみが増えるような取り組みを考えて
いきたいと思います。

インスタ
始めました

！

　この4月より万寿
荘のインスタグラム
を開設しました。万
寿荘での出来事をど
んどん投稿していき
ますので是非チェッ
クしてみて下さい！


